Lac 2022 2023 deel 1
Vlissingen, 13-11-2022

Programmanr. 1

Dames, 400m wisselslag

Senioren Open

13-11-2022 - 13:30 Serie 1 van programma 1 en 2 samen Resultaten
rang naam vereniging intijd tijd RT
Junioren 1 en 2
1. Dezutter, Carlijn Scheldestroom NT 201100770 6:54.90
50m: 4654 4654 150m: 23519 51.60 250m: 42226 56.33 350m: 6:05.65 4698
100m: 14359 57.05 200m: 32593 50.74 300m: 5:18.67 56.41 400m: 6:54.90 4925
2. Buijs, Fleur Hieronymus NT 201100676 7:02.12
50m: 46,63 46,63 150m: 23835 51.33 250m: 42511 55.17 350m: 6:14.39 5121
100m: 1:47.02 1:00.39 200m: 32994 5159 300m: 5:23.18 5807 400m: 70212 47.73
3. Snijder, Olivia De Schelde NT 201100202 7:13.51
50m: 4841 4841 150m: 214018 56.21 250m: 43566 1:01.90 350m: 6:28.41 4929
100m: 14397 5556 200m: 33376 5358 300m: 5:39.12 1:03.46 400m: 7:1351 4510
Junioren 3 en 4
1. Kasteleijn, Nienke De Schelde 7:05.42 200901402 7:00.66
50m: 44,86 44.86 150m: 233520 55.62 250m: 42625 57.07 350m: 6:13.44 4832
100m: 1:39.58 54.72 200m: 32918 53.98 300m: 5:25.12 58.87 400m: 7:00.66 4722
2. van den Hoven, Lotte De Marlijn (SG) NT 200900158 7:06.33
50m: 45.25 45.25 150m: 23676 54.15 250m: 430.99 58.93 350m: 6:21.87
100m: 1:42.61 57.36 200m: 33206 55.30 300m: 400m: 7:06.33 4446
3. de Koeijer, Linn De Schelde NT 200901246 7:56.19
50m: 4473 4473 150m: 249,65 1:00.97 250m: 45428 56.84 350m: 6:59.94 57.41
100m: 1:48.68 10395 200m: 357.44 1:07.79 300m: 6:02.53 1:08.25 400m: 7:56.19 56.25
Jeugdlen?2
1. Salomé, Anne Scheldestroom 5:53.18 200700008 5:56.94
50m: 34.49 34.49 150m: 20448 4549 250m: 3:38.00 4930 350m: 51298 4303
100m: 1:18.99 44,50 200m: 24870 4422 300m: 42995 51.95 400m: 5:56.94 439
2. Barbery, Rachelle Z.V. Zeelandia 7:39.61 200603676 8:06.72
50m: 54.97 54.97 150m: 30347 1:03.13 250m: 5:11.02 1:06.42 350m: 7:1221 54.16
100m: 2:00.34 10537 200m: 404.60 10113 300m: 6:18.05 1:07.03 400m: 806.72 5451
Senioren 1 en ouder
1. van den Hout, Esmee Scheldestroom 6:07.19 200503696 6:03.37
50m: 36.80 3680 150m: 21118 49.22 250m: 314590 4690 350m: 5:19.78 4581
100m: 121.96 45.16 200m: 2559.00 4782 300m: 43397 4807 400m: 6:03.37 4359
2. van Dijk, Nasca De Marlijn (SG) 5:57.98 200300816 6:12.84
50m: 3635 3635 150m: 21073 50.20 250m: 35327 54.25 350m: 5:32.28 4353
100m: 12053 44.18 200m: 2559.02 4829 300m: 44875 55.48 400m: 6:12.84 4056
3. Forat, Natasja Z & PC De Zeeuwse Kust1  6:28.90 197701186 6:13.17
50m: 3964 3964 150m: 21378 47.76 250m: 35575 54.49 350m: 5:33.37 4264
100m: 12602 46.38 200m: 30126 4748 300m: 450.73 54.98 400m: 6:13.17 39.80
4. Huigh, Marenne Scheldestroom 6:21.77 199900852 6:34.38
50m: 40.06 40,06 150m: 22252 50.22 250m: 40591 55.06 350m: 54856 4694
100m: 13230 5224 200m: 31085 4833 300m: 50162 55.71 400m: 6:34.33 4582
AFGEM Kiloet, Kayleigh Z.V. Zeelandia 6:03.53 199802860
Programmanr. 2 Heren, 400m wisselslag Junioren 1 en ouder
13-11-2022 - 13:47 serie 1 van programma 1 en 2 samen Resultaten
rang nhaam vereniging intijd tijd RT
Junioren 1 en 2
1. Pruijssers, Thijmen Hieronymus NT 201000129 5:46.04
50m: 37.78 37.78 150m: 2:09.03 4356 250m: 34005 4891 350m: 5:09.36 3956
100m: 12547 4769 200m: 25114 4211 300m: 429.80 49.75 400m: 5:46.04 36,68
2. Vinke, Matthijs Scheldestroom NT 200900105 6:10.09
50m: 3841 3841 150m: 21281 45.77 250m: 314982 5161 350m: 5:27.28 4473
100m: 1:27.04 4863 200m: 25821 4540 300m: 44255 5273 400m: 6:10.09 4281
3. Buijs, Sven Hieronymus NT 200902853 6:32.53
50m: 4537 4537 150m: 23152 49.82 250m: 41143 5315 350m: 5:51.63 4467
100m: 1:41.70 56.33 200m: 31828 46.76 300m: 5:06.96 5553 400m: 6:32.53 4090
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Lac 2022 2023 deel 1
Vlissingen, 13-11-2022

Programmanr. 2, Jongens, 400m wisselslag, Junioren 1 en 2

rang naam vereniging intijd tijd RT
4. Dees, Mylan Scheldestroom NT 200902019 6:51.09
50m: 4368 4368 150m: 23097 50.66 250m: 4:19.00 56.42 350m: 6:04.34 4786
100m: 14031 56.63 200m: 32258 5161 300m: 5:16.48 57.48 400m: 6:51.09 4675
5. de Jonge, Mike Scheldestroom 7:18.51 200900395 6:54.28
50m: 4589 4589 150m: 23158 50.69 250m: 41817 56.50 350m: 6:07.20 5168
100m: 1:40.89 55.00 200m: 32167 50.09 300m: 5:1552 57.35 400m: 6:54.28 47.08
Junioren 3 en 4
1. van den Berge, Bjorn Z & PC De Zeeuwse Kust 1  5:07.48 200701991 5:00.49
50m: 3194 3194 150m: 15182 4105 250m: 31159 4062 350m: 42872 3556
100m: 1:10.77 3883 200m: 23097 39.15 300m: 35316 4157 400m: 5:0049 3L77
Jeugdlen?2
1. Calic, Ivor Z & PC De Zeeuwse Kust 1 NT 200604333 5:28.07
50m: 3215 3215 150m: 15343 4060 250m: 32346 50.50 350m: 45137 3763
100m: 11283 4068 200m: 23296 3953 300m: 41374 50.28 400m: 5:28.07 36.70
2. Nuijten, Pieter De Marlijn (SG) 5:47.76 200600043 5:43.96
50m: 3551 3551 150m: 20511 46.16 250m: 337.02 4701 350m: 505.12 4026
100m: 11895 4344 200m: 255001 44,90 300m: 42486 4784 400m: 5:43.96 3884
DIS de Ridder, Sem De Marlijn (SG) 7:16.49 200600631
RD - Rugligging verlaten en stuwbewegingen met armen en/of benen gemaakt zonder het keerpunt in te zetten.,
6.18.75
50m: 40,08 4008 150m: 250m: 350m:
100m: 1:32.83 52.75 200m: 300m: 400m:
Senioren 1 en ouder
1. van Gils, Tom Z & PC De Zeeuwse Kust1  5:17.81 199501799 5:22.69
50m: 3497 3497 150m: 15598 40.77 250m: 32127 4501 350m: 44521 38.16
100m: 11521 4024 200m: 23626 4028 300m: 407.05 4578 400m: 5:22.69 37.48
2. Brink, Jan Z & PC De Zeeuwse Kust1  5:26.97 196200091 5:41.42
50m: 37.28 37.28 150m: 20591 4269 250m: 33543 4841 350m: 5:03.94 39.72
100m: 12322 4594 200m: 2:47.02 4111 300m: 42422 4879 400m: 5:41.42 37.48
Programmanr. 3 Meisjes, 200m wisselslag Minioren 3 en 4
13-11-2022 - 13:55 programma 3 en 4 samen Resultaten
rang naam vereniging intijd tijd RT 50m 100m 150m 200m
1. Mosselman, Naomi Hieronymus NT 201300316 3:42.78 51.56 1:50.10 2:46.92 3:42.78
2. Roks, Jaylin Hieronymus NT 201300620 3:54.72 57.28 1:53.97 3:02.32 3:54.72
Programmanr. 4 Jongens, 200m wisselslag Minioren 3 en 4
13-11-2022 - 13:55 programma 3 en 4 samen Resultaten
rang naam vereniging intijd tijd RT 50m 100m 150m 200m
AFGEM de Wit, lede Hieronymus NT 201300213
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Lac 2022 2023 deel 1
Vlissingen, 13-11-2022

Programmanr. 5

Dames, 200m wisselslag

Senioren Open

13-11-2022 - 14:00 Resultaten
rang naam vereniging intijd tijd RT 50m 100m 150m 200m
Junioren 1 en 2

1. Schram, Morrison De Schelde 3:13.44 201100686 3:08.56 43.81 1:31.55 2:25.00 3:08.56

2. Dezutter, Carlijn Scheldestroom 3:32.27 201100770 3:17.84 49.28 1:38.99 2:34.73 3:17.84

3. de Gijsel, Lindsey De Schelde 3:20.52 201100682 3:23.29 53.44 1:40.91 2:40.42 3:23.29
Junioren 3en 4

1. Buunk, Djelaysa Z & PC De Zeeuwse Ki12:45.96 200900536 2:41.49 37.18 1:19.13 2:05.41 2:41.49

2.Vis, Anouk Z & PC De Zeeuwse Kt3:34.67 200900286 2:55.50 37.72 1:22.37 2:15.86 2:55.50

3. Maksymova, Eva Z & PC De Zeeuwse Kust 1 NT 200904160 2:59.13 37.97 1:24.06 2:17.46 2:59.13

4. Ruitenbeek, Noor Z & PC De Zeeuwse Kt3:02.39 200900250 2:59.31 38.69 1:24.10 2:18.32 2:59.31

5. Groeneveld, Marjolein  De Marlijn (SG) 3:18.39 200902180 3:06.67 39.99 1:26.88 2:23.26 3:06.67
Jeugdlen?2

1. Duijnkerke, Lieke Z & PC De Zeeuwse K12:42.89 200700468 2:36.62 33.54 1:12.87 1:59.86 2:36.62

2.van Overveld, Linn Z.D.F. 2:52.54 200703456 2:48.72 36.41 1:20.85 2:08.49 2:48.72

3. Rombaut, Lore De Marlijn (SG) 3:06.01 200603066 3:13.45 40.57 1:29.49 2:26.96 3:13.45

4. Kuijs, Levira Z & PC De Zeeuwse Kust 1 NT 200704500 3:40.62 52.58 1:53.85 2:52.76 3:40.62
Senioren 1 en ouder

1. van den Hout, Esmee  Scheldestroom 2:58.38 200503696 2:51.76 37.73 1:23.90 2:10.20 2:51.76

2. Verbruggen, Maxime  De Marlijn (SG) 2:59.94 200503632 3:08.55 39.36 1:29.13 2:22.66 3:08.55

3. Seij, Naomi De Marlijn (SG) 3:28.57 200500462 3:09.15 40.63 1:28.00 2:21.37 3:09.15
Programmanr. 6 Heren, 200m wisselslag Junioren 1 en ouder
13-11-2022 - 14:08 Resultaten
rang naam vereniging intijd tijd RT 50m 100m 150m 200m
Junioren 1 en 2

1. Dees, Mylan Scheldestroom 3:17.33 200902019 3:16.43 4439 1:33.71 2:31.63 3:16.43

2. Wisse, Maceo Z & PC De Zeeuwse Ki4:44.53 200900349 3:18.10 4269 1:34.32 2:33.58 3:18.10

3. de Schepper, Beau De Marlijn (SG) 3:36.56 201000505 3:36.52 49.57 1:4751 2:46.33 3:36.52

4. Chamroe, Ryan Z & PC De Zeeuwse Ki4:22.70 201002705 3:55.44 54.71 1:55.13 2:56.67 3:55.44
Junioren 3 en 4

1. Beunis, Seppe De Zilvermeeuw 2:44.26 200802607 2:43.54 36.54 1:17.55 2:05.89 2:43.54
DIS Verschueren, Max De Marlijn (SG) 3:27.31 200701001 37.53

RD - Rugligging verlaten en stuwbewegingen met armen en/of benen gemaakt zonder het keerpunt in te zetten.,
3.00.39

Programmanr. 7 Meisjes, 400m vrije slag Minioren 5
13-11-2022 - 14:14 programma 7 en 8 samen Resultaten
rang naam vereniging intijd tijd RT

1. de Weert, Sterre Hieronymus NT 201200792 7:23.87

50m: 3853 3853 150m: 2:42.46 57.63 250m: 436.79 56.55 350m: 6:32.93 57.00
100m: 1:44.83 1:06.30 200m: 34024 57.78 300m: 5:3593 59.14 400m: 7:2387 50.94
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Lac 2022 2023 deel 1
Vlissingen, 13-11-2022

Programmanr. 8

Jongens, 400m vrije slag

Minioren 5 en 6

13-11-2022 - 14:14 programma 7 en 8 samen Resultaten
rang naam vereniging intijd tijd RT
1. Kasteleijn, Jarno De Schelde NT 201100337 6:44.46
50m: 45.08 45.08 150m: 22747 51.97 250m: 41371 350m: 557.22 5111
100m: 1:3550 5042 200m: 32090 5343 300m: 5:06.11 400m: 6:44.46 4724
2. Meliefste, Luuk Z & PC De Zeeuwse Kust 1 NT 201200387 7:28.68
50m: 4422 4422 150m: 214055 59.13 250m: 43772 350m: 6:32.44 57.44
100m: 14142 57.20 200m: 3:39.39 58.84 300m: 5:35.00 400m: 7:28.68 56.24

Programmanr. 9
13-11-2022 - 14:34

Dames, 200m vlinderslag

Senioren Open
Resultaten

rang naam vereniging intijd tijd 50m 100m 150m 200m
Junioren 1 en 2

1. Snijder, Olivia De Schelde NT 201100202 3:39.69 49.79 1:46.42 2:43.51 3:39.69
Junioren 3 en 4

1. Kasteleijn, Nienke De Schelde 3:42.92 200901402 3:40.57 45.42 1:42.07 2:41.67 3:40.57

2.van den Hoven, Lotte De Marlijn (SG) NT 200900158 3:45.69 48.16 1:47.05 2:46.29 3:45.69

3. de Koeijer, Linn De Schelde 4:10.25 200901246 4:06.29 56.74 2:02.57 3:07.55 4:06.29
Jeugdlen?2

1. Salomé, Anne Scheldestroom 3:05.29 200700008 2:54.87 35.49 1:19.85 2:07.68 2:54.87

2.van Overveld, Linn ZD.F. NT 200703456 3:08.28 38.39 1:26.23 2:16.70 3:08.28
Senioren 1 en ouder

1. van Dijk, Nasca De Marlijn (SG) 2:51.02 200300816 2:58.55 36.14 1:19.85 2:08.21 2:58.55

2. Forat, Natasja Z & PC De Zeeuwse Ki3:06.42 197701186 3:04.51 39.21 1:24.37 2:1451 3:04.51

3. Huigh, Marenne Scheldestroom 3:19.62 199900852 3:28.99 43.16 1:36.79 2:32.53 3:28.99
Programmanr. 10 Heren, 200m vlinderslag Junioren 1 en ouder
13-11-2022 - 14:44 Resultaten
rang naam vereniging intijd tijd 50m 100m 150m 200m
Junioren 1 en 2

1. Pruijssers, Thijmen Hieronymus NT 201000129 3:03.18 39.29 1:27.48 2:18.18 3:03.18

2. de Jonge, Mike Scheldestroom NT 200900395 3:34.92 47.54 1:42.64 2:38.95 3:34.92
Junioren 3 en 4

1.van den Berge, Bjorn Z & PC De Zeeuwse Kust 1 NT 200701991 2:34.08 32.04 1:12.16 1:54.00 2:34.08
Jeugdlen?2

1. Nuijten, Pieter De Marlijn (SG) 3:07.67 200600043 3:10.99 36.34 1:24.34 2:16.18 3:10.99

2. de Ridder, Sem De Marlijn (SG) 3:25.21 200600631 3:29.12 43.12 1:36.30 2:33.12 3:29.12
Senioren 1 en ouder

1. van Gemert, Kalle Z & PC De Zeeuwse K12:08.85 199801259 2:17.73 29.12 1:04.62 1:41.11 2:17.73
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Lac 2022 2023 deel 1
Vlissingen, 13-11-2022

Programmanr. 11

Meisjes, 200m vrije slag

Minioren 3 en 4

13-11-2022 - 14:48 programma 11 en 12 samen Resultaten
rang naam vereniging intijd tijd RT 50m 100m 150m 200m
1. Mosselman, Naomi Hieronymus NT 201300316 3:21.61 42.00 1:32.56 2:26.63 3:21.61
2. Roks, Jaylin Hieronymus NT 201300620 3:38.77 46.38 1:44.47 2:41.19 3:38.77
3. Barbery, Fayenne Z.V. Zeelandia NT 201300126 4:20.68 53.49 2:01.32 3:12.87 4:20.68
Programmanr. 12 Jongens, 200m vrije slag Minioren 3 en 4
13-11-2022 - 14:48 programma 11 en 12 samen Resultaten
rang naam vereniging intijd tijd RT 50m 100m 150m 200m
AFGEM de Wit, lede Hieronymus NT 201300213
Programmanr. 15 Dames, 800m vrije slag Senioren Open
13-11-2022 - 14:51 Resultaten
rang naam vereniging intijd tijd RT
Junioren 1 en 2
1. Deuzutter, Carlijn Scheldestroom NT 201100770 13:04.69
100m: 12873 1:2873 300m: 4:44.47 1:39.27 500m: 807.42 14222 700m: 11:26.85 1:38.80
200m: 3.05.20 1:36.47 400m: 6:25.20 1:40.73 600m: 9:48.05 1:40.63 800m: 13:04.69 137.84
Junioren 3 en 4
1. Buunk, Djelaysa Z & PC De Zeeuwse Kust 1 NT 200900536 10:12.35
100m: 11267 11267 300m: 3:47.80 1:17.58 500m: 6:22.95 117.74 700m: 9:00.43 11921
200m: 2:30.22 11755 400m: 5:05.21 1:17.41 600m: 7:41.22 11827 800m: 10:12.35 11192
2. Vis, Anouk Z & PC De Zeeuwse Kust 1 NT 200900286 11:14.11
100m: 11601 11601 300m: 40581 1:25.84 500m: 7.01.33 1:27.26 700m: 9:54.81 1:26.04
200m: 2:30.97 1:23.96 400m: 5:34.07 1:28.26 600m: 82877 1:27.44 800m: 11:14.11 1:19.30
3. Ruitenbeek, Noor Z & PC De Zeeuwse Kust 1 NT 200900250 11:38.13
100m: 119.76 11976 300m: 41476 1:27.50 500m: 7:1457 1:30.34 700m: 10:12.07 12881
200m: 2:47.26 12750 400m: 5:44.23 1:29.47 600m: 843.26 1:28.69 800m: 11:38.13 1:26.06
4. Groeneveld, Marjolein De Marlijn (SG) NT 200902180 12:41.88
100m: 1:24.48 1:24.48 300m: 43556 1:37.44 500m: 7:54.66 1:39.37 700m: 11:12.04 1:39.50
200m: 258.12 1:3364 400m: 6:15.29 1:39.73 600m: 9:3254 1:37.88 800m: 12:41.88 1:20.84
5. van den Hoven, Lotte De Marlijn (SG) NT 200900158 13:30.31
100m: 1:32.54 1:32.54 300m: 4:56.00 1:43.09 500m: 8:25.03 1:45.05 700m: 11:52.42 1:42.01
200m: 31291 1:40.37 400m: 6:30.98 1:4398 600m: 10:10.41 1:45.38 800m: 13:3031 1:37.89
AFGEM Koole, Lisa Z & PC De Zeeuwse Kust 1 NT 200900538
AFGEM Bastiaensen, Vera Hieronymus NT 200800572
Jeugdlen?2
1. Duijnkerke, Lieke Z & PC De Zeeuwse Kust 1 11:01.93 200700468 9:57.05
100m: 1.07.04 1.07.04 300m: 3:35.06 1:15.00 500m: 6:08.76 1:17.63 700m: 842.22 11715
200m: 2:20.06 11302 400m: 45113 1:16.07 600m: 7:25.07 11631 800m: 9557.05 1:14.83
2. Joppe, Shanna Hieronymus 10:07.36 200601186 10:17.31
100m: 10952 1:09.52 300m: 3:44.87 1:18.44 500m: 6:23.33 1:19.39 700m: 9.01.63 11834
200m: 22643 1:16.91 400m: 5:03.94 1:19.07 600m: 7:4329 1:19.96 800m: 10:17.31 1:15.68
3. Salomé, Anne Scheldestroom 11:00.72 200700008 11:24.91
100m: 1:15.14 1:15.14 300m: 4:06.95 1:26.82 500m: 7:05.81 1:30.46 700m: 10:00.66 1:26.49
200m: 2:40.13 1:24.99 400m: 5:35.35 1:28.40 600m: 8:34.17 1:28.36 800m: 11:2491 1:24.25
4. Hommers, Merel De Schelde 11:13.17 200600926 11:26.48
100m: 1:14.67 1:14.67 300m: 4.06.16 1:26.56 500m: 7:04.02 1:29.32 700m: 10:01.00 1:27.40
200m: 2:30.60 1:24.93 400m: 5:34.70 1:2854 600m: 8:33.60 12058 800m: 11:26.48 1:25.48
5. van Overveld, Linn Z.D.F. NT 200703456 11:43.51
100m: 12145 1:21.45 300m: 42082 1:2991 500m: 7:22.00 13112 700m: 10:21.04 12807
200m: 255091 1:20.46 400m: 5:50.88 1:30.06 600m: 852.97 1:30.97 800m: 11:4351 12247
6. Ruitenbeek, Wies Z & PC De Zeeuwse Kust 1 11:58.99 200700234 11:45.59
100m: 1:21.46 1:21.46 300m: 41883 1:28.74 500m: 7:1882 1:30.00 700m: 10:19.24 1:30.14
200m: 2:50.09 1:2863 400m: 5:48.82 1:29.99 600m: 849.10 1:30.28 800m: 11:4559 1:26.35
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Lac 2022 2023 deel 1
Vlissingen, 13-11-2022

Programmanr. 15, Meisjes, 800m vrije slag, Jeugd 1 en 2

rang naam vereniging intijd tijd RT
7. Rombaut, Lore De Marlijn (SG) 12:48.13 200603066 12:57.32
100m: 12473 12473 300m: 4:39.00 1:38.36 500m: 7:50.32 1:40.87 700m: 11:2223 1:42.28
200m: 3:00.64 1:35.91 400m: 6:18.45 1:39.45 600m: 9:39.95 1:40.63 800m: 12:57.32 1:35.09
Senioren 1 en ouder
1. Walraven, Kirsten Z & PC De Zeeuwse Kust1 9:40.12 200001358 9:35.44
100m: 1:03.83 1:03.83 300m: 3:26.65 11223 500m: 5:53.24 11381 700m: 822.26 1:14.75
200m: 2:14.42 1:10.59 400m: 4:39.43 1:12.78 600m: 7:07.51 1:14.27 800m: 9:35.44 1:13.18
2. Koole, Hilde Z & PC De Zeeuwse Kust 1 12:00.93 200502492 10:59.83
100m: 1:1350 1:1350 300m: 357.22 1:22.87 500m: 6:47.05 12474 700m: 9:37.89 1:24.90
200m: 2:34.35 1:20.85 400m: 5:22.31 1:25.09 600m: 812.99 12594 800m: 10:59.83 12194
3. van Dijk, Nasca De Marlijn (SG) 11:00.26 200300816 11:10.83
100m: 1:15.37 1:15.37 300m: 40388 1:25.03 500m: 6:54.96 1:25.38 700m: 9:47.56 1:26.01
200m: 2:38.85 1:2348 400m: 5:2058 1:25.70 600m: 82155 1:26.59 800m: 11:10.83 12327
4. Poole, Selena Z & PC De Zeeuwse Kust 1 11:45.00 198403582 11:20.07
100m: 1:14.23 1:14.23 300m: 400.73 1:24.99 500m: 6:56.23 1:28.42 700m: 952,62 1:27.91
200m: 233574 12151 400m: 5:27.81 1:27.08 600m: 824.71 1:28.48 800m: 11:20.07 1:27.45
5. Koole, Chantal Ntb 11:30.00 197701244 11:25.68
100m: 1:18.25 1:18.25 300m: 41193 1:27.02 500m: 7:06.60 1:27.33 700m: 10:00.97 1:26.85
200m: 2:4491 1:26.66 400m: 5:39.27 1:27.34 600m: 8:34.12 12752 800m: 11:25.68 12471
6. Walraven, Jasmijn Z & PC De Zeeuwse Kust 1 11:38.58 200300070 11:43.67
100m: 1:20.41 1:20.41 300m: 41815 1:29.82 500m: 7:1802 1:29.86 700m: 10:17.86 1:20.63
200m: 214833 1:27.92 400m: 5:48.16 1:30.01 600m: 84823 1:30.21 800m: 11:43.67 1:25.81
7. van den Hout, Esmee Scheldestroom NT 200503696 12:04.01
100m: 1:20.76 1:20.76 300m: 4:21.85 1:3151 500m: 7:2817 1:34.57 700m: 10:36.27 1:34.03
200m: 2550.34 1:2058 400m: 5:53.60 13175 600m: 9.02.24 1:34.07 800m: 12:04.01 127.74
8. Huigh, Marenne Scheldestroom 11:37.95 199900852 12:09.37
100m: 1:17.98 1:17.98 300m: 4:20.28 1:31.50 500m: 72779 1:33.46 700m: 10:35.37 1:34.15
200m: 2:48.78 1:30.80 400m: 5:54.33 1:34.05 600m: 9.01.22 1:33.43 800m: 12:00.37 1:34.00
9. Verbruggen, Maxime De Marlijn (SG) 12:22.38 200503632 12:42.22
100m: 12262 12262 300m: 43033 1:3556 500m: 7:46.61 1:37.88 700m: 11:07.30 1:40.38
200m: 25477 1:32.15 400m: 6:08.73 1:38.40 600m: 9:26.92 1:40.31 800m: 124222 1:34.92
10. Seij, Naomi De Marlijn (SG) 13:49.91 200500462 13:15.12
100m: 125.14 1:25.14 300m: 44328 14123 500m: 810.22 1:43.96 700m: 11:36.63 1:43.18
200m: 3:0205 1:36.91 400m: 6:26.26 1:42.98 600m: 955345 14323 800m: 131512 1:38.49
AFGEM Kloet, Kayleigh Z.V. Zeelandia 10:59.81 199802860
Programmanr. 16 Heren, 800m vrije slag Junioren 1 en ouder
13-11-2022 - 15:47 Resultaten
rang naam vereniging intijd tijd RT
Junioren 1 en 2
1. van der Spank, Max Hieronymus NT 201000275 10:51.12
100m: 11575 11575 300m: 40111 1:22.66 500m: 6:46.21 1:22.85 700m: 9:31.16 12271
200m: 2:38.45 1:22.70 400m: 5:23.36 12225 600m: 80845 12224 800m: 1051.12 1:19.96
2. Vinke, Matthijs Scheldestroom NT 200900105 11:26.05
100m: 1:16.75 1:16.75 300m: 41192 1:28.67 500m: 7.08.30 1:28.25 700m: 10:01.80 12591
200m: 2:4325 1:2650 400m: 5:40.05 12813 600m: 8:35.89 1:27.59 800m: 11:26.05 1:24.25
3. Dees, Mylan Scheldestroom NT 200902019 12:57.67
100m: 1:25.39 1:25.39 300m: 44331 1:40.80 500m: 80452 1:40.76 700m: 11:24.09 1:40.15
200m: 3:0251 1:37.12 400m: 6:23.76 1:40.45 600m: 9:43.94 1:39.42 800m: 12:57.67 1:3358
4. de Schepper, Beau De Marlijn (SG) NT 201000505 14:49.43
100m: 1:39.64 1:39.64 300m: 5:26.27 1:5351 500m: 91648 1:55.92 700m: 13:05.05 15317
200m: 33276 153.12 400m: 7:2056 1:54.29 600m: 11:11.88 1:55.40 800m: 14:49.43 1:44.38
Junioren 3en 4
1. Beunis, Seppe De Zilvermeeuw NT 200802607 10:45.85
100m: 1:11.94 1:11.94 300m: 357.00 1:23.67 500m: 6:42.64 1:23.04 700m: 9:27.00 12121
200m: 2:3333 1:21.39 400m: 5:19.60 1:22.60 600m: 805.79 1:23.15 800m: 10:45.85 1:18.85
2. Meliefste, Tycho Z & PC De Zeeuwse Kust 1 NT 200802597 11:26.81
100m: 1:15.44 1:15.44 300m: 409.93 1:28.35 500m: 7.07.27 1:29.15 700m: 10:02.92 1:27.48
200m: 2:4158 1:26.14 400m: 5:38.12 1:28.19 600m: 8:35.44 12817 800m: 11:26.81 1:23.89
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Lac 2022 2023 deel 1
Vlissingen, 13-11-2022

Programmanr. 16, Jongens, 800m vrije slag, Junioren 3 en 4

rang naam vereniging intijd tijd RT
3. Verschueren, Max De Marlijn (SG) NT 200701001 12:19.67
100m: 12132 12132 300m: 42745 1:35.19 500m: 7:38.76 1:35.84 700m: 10:51.07 1:36.25
200m: 252.26 1:30.94 400m: 6:02.92 1:35.47 600m: 9:14.82 1:36.06 800m: 12:19.67 1:28.60
Jeugdlen?2
1. de Ridder, Sem De Marlijn (SG) 11:38.44 200600631 10:18.95
100m: 1:09.96 1:09.96 300m: 34523 1:17.87 500m: 6:24.79 1:19.39 700m: 9.0374 11868
200m: 2:27.36 1:17.40 400m: 5:05.40 1:20.17 600m: 7:45.06 1:20.27 800m: 10:18.95 1:1521
2. Koole, Stijn Z & PC De Zeeuwse Kust 1 12:13.03 200601031 10:20.03
100m: 1:09.93 1:09.93 300m: 3:46.48 1:18.90 500m: 6:26.90 1:20.30 700m: 9.04.95 11853
200m: 222758 1:17.65 400m: 5.06.60 12012 600m: 7:46.42 11952 800m: 10:20.03 1:15.08
3. Nuijten, Pieter De Marlijn (SG) 12:30.50 200600043 11:03.73
100m: 11242 11242 300m: 40057 1:25.15 500m: 6:57.10 1:29.28 700m: 9:43.60 12118
200m: 2:35.42 1:23.00 400m: 5:27.82 1:27.25 600m: 82242 12532 800m: 11:03.73 12013
Senioren 1 en ouder
1. van Gemert, Kalle Z & PC De Zeeuwse Kust 1  9:02.65 199801259 8:50.28
100m: 59.41 59.41 300m: 31119 1:06.46 500m: 5:26.82 1.07.94 700m: 7:43.45 1.08.34
200m: 20473 1:05.32 400m: 41888 1:07.69 600m: 6:35.11 1:08.29 800m: 850.28 1:06.83
2. van Gils, Tom Z & PC De Zeeuwse Kust 1  9:47.26 199501799 9:44.02
100m: 1:06.70 1:06.70 300m: 33181 11270 500m: 5:58.47 1:14.10 700m: 829.15 1:15.94
200m: 2:19.11 11241 400m: 44437 1:1256 600m: 7:1321 11474 800m: 9:44.02 1:14.87
3. Brink, Jan Z & PC De Zeeuwse Kust 1  9:50.66 196200091 10:18.96
100m: 11172 11172 300m: 3:49.65 1:19.81 500m: 6:29.35 11931 700m: 9.05.59 1:18.39
200m: 22984 11812 400m: 5:1004 1:20.39 600m: 7:47.20 11785 800m: 10:18.96 11337
4. Koole, Niels Ntb 11:00.00 197101739 10:50.04
100m: 1:14.09 1:14.09 300m: 356.87 12181 500m: 6:43.13 12335 700m: 9:29.56 12292
200m: 2:35.06 1:20.97 400m: 5:19.78 1:2291 600m: 8.06.64 1:2351 800m: 10:50.04 1:20.48
5. Ruitenbeek, Matthijs Z & PC De Zeeuwse Kust 1 13:00.00 197201615 13:08.71
100m: 1:30.89 1:30.89 300m: 451.22 1:39.89 500m: 811.82 1:40.15 700m: 11:32.13 1:30.28
200m: 31133 1:40.44 400m: 6:31.67 1:40.45 600m: 952.85 1:41.03 800m: 13:08.71 1:36.58
6. Verschueren, Michiel De Marlijn (SG) NT 197301583 13:59.01
100m: 1:37.89 1:37.89 300m: 5:14.14 1:49.54 500m: 84814 1:46.11 700m: 12:17.92 1:4491
200m: 3:24.60 1:46.71 400m: 7:02.03 1:47.89 600m: 10:33.01 1:44.87 800m: 13:59.01 1:41.09
Programmanr. 17 Meisjes, 200m wisselslag Minioren 5
13-11-2022 - 16:15 Resultaten
rang naam vereniging intijd tijd RT 50m 100m 150m 200m
1. de Weert, Sterre Hieronymus 4:00.45 201200792 4:02.72 56.78 1:56.63 3:06.63 4:02.72
Programmanr. 18 Jongens, 200m wisselslag Minioren 5 en 6
13-11-2022 - 16:15 Resultaten
rang naam vereniging intijd tijd RT 50m 100m 150m 200m
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