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Beste leden en ouders,

Middels de korte nieuwsflitsen willen wij als bestuur en ek jullie
regelmatig op de hoogte brengen van wat er speelt in onze vereniging.
Belangrijke en soms ook minder belangrijke, maar wel leuke zaken,
komen hierin aan de orde.

Wat komt er aan de orde in deze nieuwstflits:
- diverse stukjes;

- wedstrijden;

- Sjors Sportief;

- de Nationale Sportweek;

- mededelingen EK.

Diverse stukjes

Ondersteuningsfonds Rabobank

In een eerdere nieuwsflits hebben wij jullie gemeld dat wij meegedaan
hebben aan een pitch van de Rabobank om deel te mogen nemen aan
het ondersteuningsfonds van de Rabobank. Onze vereniging is naast
zeven andere verenigingen hiervoor geselecteerd. Dit vinden wij
hartstikke fijn, omdat we de komende twee jaar hulp ontvangen hoe we
het volgende moeten aanpakken binnen onze club:

“Zeelandia klaar voor de toekomst! Samen aan de slag voor een gezonde en
vitale zwemvereniging!

De aftrap is maandagavond 26 november aanstaande. Voor de bijeenkomst
worden zoveel mogelijk bestuursleden, vrijwilligers, ouders, 16+ leden en
andere betrokkenen uitgenodigd. Er ontstaat energie en betrokkenheid door
samen met elkaar in gesprek te gaan over de vereniging, gezamenlijk de
analyse te doen, ideeén uit te werken en acties op te pakken. Daarnaast wordt




op deze manier aan een gezamenlijk draagvlak gewerkt en gebruik gemaakt
van de aanwezig kracht en kennis in de vereniging.

Vind je het leuk om bij te dragen aan bovenstaande stelling, wil je jouw ideeén
met ons delen, dan nodigen wij jou uit om aanwezig te zijn. Het is de bedoeling
dat er minimaal 25 personen aanwezig zijn deze avond.

Geef dit dan door via ekloet@zeelandnet.nl

50-jarig bestaan Zv Zeelandia

Volgend jaar bestaat onze vereniging 50 jaar. Daar willen wij een feestelijk
tintje aan geven. Het bestuur en de ek is daarom op zoek naar leden en/of
ouders die samen met ons hierin willen meedenken.

Heb je interesse hiervoor, laat het ons weten!

Masterzwemmen

Wat is masters zwemmen?

Zwemmen voor 20+ers, bij de KNZB masters zwemmen genoemd, is de ideale
manier om fit te blijven.

Het masters zwemmen is voor zwemmers die op hun eigen manier sportief
bezig willen zijn, het motto is: niets moet, je mag lekker zwemmen en heb je
even zin in een praatje of wil je even rusten dan kan dat ook. Dat hoort nou
eenmaal bij gezellig, sportief samen bezig zijn.

Opzet van deze wedstrijden is: je zwemt allemaal door elkaar, ongeacht leeftijd
of geslacht in een gelijkwaardige serie aan je eigen kunnen.

De uiteindelijke  klassementen of  prijzenverdeling  worden in
leeftijdscategorieén van 5 jaar opgemaakt; 20+, 25+, 30+, 35+, enz. en dames
en heren apart. Het kan dus best zo zijn dat je als laatste in je serie aantikt,
maar dat je de eerste tijd hebt neergezet in je leeftijdscategorie.

Bovendien zijn die wedstrijden erg gezellig en gemoedelijk en iedereen zwemt
op zijn of haar eigen niveau.

In Zeeland zijn er master invitatie wedstrijden en er zijn masterwedstrijden van
de zuidelijke cirkel dit is een circuit in Zeeland, Brabant en Limburg. Je hoeft
niet alle wedstrijden mee te zwemmen

Tijdens een masterwedstrijd mag je zelf bepalen welk programma je zwemt dit
varieert van 25 m tot soms 1500 m

Ook zijn en tijdens de open waterwedstrijden programma’s voor masters
meestal is dit 2000m vrije slag en 1000m schoolslag.
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Het zou gezellig zijn wanneer er ook weer vanuit onze vereniging een groepje
zwemmers hieraan deel gaat nemen. We hebben meerdere leden van 20 jaar
en ouder en er zijn ouders die ook hieraan deel kunnen nemen.

Zijn er ouders die ook belangstelling hebben om hierbij aan te sluiten, maar wil
je de keerpunten of het starten beter onder de knie krijgen, meld dit dan bij
een trainer. Dan kunnen we kijken of er gelegenheid is, om jullie dit te leren op
een vrijdagavond.

Pieter Challenge, zaterdag 29 september in Eindhoven

Ook dit jaar zijn weer diverse jeugdleden naar Eindhoven geweest om te kijken
naar de Swim cup, deel te nemen aan een zwemclinic en een gezamenlijke
wedstrijd. Kyen, Rachelle, Floortje, Fleur, Janina en Celina, hebben weer een
leuke dag gehad.
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Naast een leuke dag zijn ook vele handtekeningen van bekende
zwemmers verzameld.

De Nationale Sportweek van 15 t/m 29 september
Beide avonden hadden we circa 10 deelnemers die mee hebben
gezwommen. Het was gewoon vol op de maandagavonden in het bad.



Optisport Rookvrij

Optisport richt zich steeds meer op gezondheid. We geven kinderen het
goede voorbeeld als zij bij ons te gast zijn op de locatie. Dit betekent dat
we ons terrein rookvrij maken. Op dinsdag 19 juni heeft Optisport een
overeenkomst ondertekent met Alliantie Nederland Rookvrij en zijn we
officieel partner van de Rookvrije Generatie.

Wat verandert er?

Vanaf 1 januari 2019 is Sportcentrum Groene Woud net als alle andere
Optisport accommodaties in Nederland en Belgié rookvrij. ledereen is en
blijft welkom op onze locatie, ook rokers! We vragen rokers om buiten
het zicht van kinderen en buiten het terrein te roken. De entree en
plekken binnen ons terrein, zoals het terras zijn rookvrij.

Waarom op weg naar rookvrij?

Zien roken, doet roken. Als kinderen anderen zien roken lijkt dat normaal
en misschien zelfs aantrekkelijk. Zeker als zij mensen zien roken naar
wie zij opkijken zoals andere sporters, zweminstructeurs en ouders.
Daarnaast is meeroken zowel binnen als buiten schadelijk, met name
voor kinderen. Ook in de buitenlucht kunnen kinderen in aanraking
komen met tabaksrook. Door een rookuvrij terrein voorkomen we dit. Kijk
op www.rookvrijegeneratie.nl/sport voor meer informatie.

Rookvrije Generatie

De beweging ‘op weg naar een Rookvrije Generatie’ werkt toe naar een
samenleving waarin we opgroeiende kinderen beschermen tegen
tabaksrook en de verleiding om te gaan roken. ledere week raken
honderden kinderen in ons land verslaafd aan roken. leder kind is er één
teveel. We streven ernaar dat kinderen niet meer in de verleiding komen
om te gaan roken. Daarvoor is het nodig dat we samen het goede
voorbeeld geven en de omgeving waar kinderen veel komen rookvrij
maken. Dagelijks bezoeken veel kinderen onze accommodaties tijdens
zwemles, recreatief zwemmen, om te sporten bij de sportvereniging of
om te spelen en bewegen bij Avontura of Krazy Kangaroo. Daarom
draagt een rookvrij Optisport bij aan het realiseren van de Rookvrije
Generatie.

Wij hopen op de medewerking van onze huurders, om zich samen met
Optisport sterk te maken voor een gezonde omgeving voor kinderen!


http://www.rookvrijegeneratie.nl/sport

Mededelingen EK

Zeelandianen! De temperaturen beginnen nu toch echt weer te dalen en
de pepernoten liggen al een tijdje in de schappen. Dit houdt in dat wij
ook binnenkort een sinterklaasavond willen houden! Het zou natuurlijk
helemaal leuk zijn als jullie erbij zijn! Het vindt plaats op de 30e
november. Verdere informatie wordt tegen die tijd gegeven. Willen jullie
je alvast opgeven als je erbij bent voor woensdag 7 november?

Voor hen die het mogelijk nog niet hebben meegekregen... de omzet van

Ek hartstikke bedankt voor iedereen die een bijdrage heeft geleverd!
Zonder jullie inzet had het nooit gelukt!

Heeft u naar aanleiding van deze nieuwsbrief vragen of opmerkingen,
dan vernemen wij deze graag van u. Dit kan via de mail
secretaris@zvzeelandia.nl.

Bestuur en EK ZV Zeelandia
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